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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Kypc pa3paboran B pamkax CIIOPTHBHO-03/I0POBHUTEIBHOIO HAMPABIEHUS C LIEJIbIO
JOTIOJIHUTH Y4€OHBIC Yachl YPOKOB (PU3UUYECKOM KYJIbTYpbI, aKIIEHT Ha MOJBMKHBIE UTPHI
CIenaH UCXoasd u3 Bo3MokHOCTeN LIIKOJIBI.

Llemun kypca:

co3faHue HauOosiee OJIATOMPUSITHBIX YCIOBHM Il (POPMUpOBaHUS Y MIIAJIIUX
IIKOJIbHUKOB OTHOIIEHUS K 3JI0pPOBOMY 00pa3y >KM3HU KaK K OJTHOMY M3 TJIABHBIX MMyTEH B
JOCTH)KEHUHU yCIexa.

NpUOOIIEHUE K 3aHSITHUSIM MOABUKHBIMH UTPAMU, HCIOJI30BAaHUE UX B CBOOOJHOE
BpeMsi Ha OCHOBE (DOPMHUPOBAHUS MHTEPECOB K OMPEACIEHHBIM BHUJAAM JBUTATEIbHOU
AKTUBHOCTH.

c(hopMHpPOBATH y MJIAIIINX IKOJbHUKOB MOTHUBALIMIO COXPAHEHUS U IPUYMHOKEHHUS
3J10pOBbsI IOCPEACTBOM MOJBHKHOMN UTPHI

3agauu Kypcea:

00ecrneynTh JBUraTelbHYI0 AaKTUBHOCTh MIAAIIMX IIKOJIBHUKOB BO BHEYPOUYHOE
BpeMS;

MMO3HAKOMHUTh JI€T€d C pa3HOOOpa3sueM TMOJBMXKHBIX HIP M BO3MOKHOCTBIO
MCITOJIB30BAaTh UX IPU OPraHU3ALMH JTOCYTa;

OpraHu30BaTh MPOPUIAKTUKY BPEIHBIX IPUBBIUCK;

BOCIMTHIBATh Yy JAETEH OCO3HAHHOE OTHOLIEHHE K HEOOXOAMMOCTH 3aKasAThCA,
3aHUMAThCS CIOPTOM, €CTh OBOIIH U (PPYKTHI, YTOOBI TPOTUBOCTOSTH OOJIC3HSIM;

pa3BUBaTh: COOOPA3UTEIBHOCTh, peUb, BOOOPAKEHUE, KOMMYHUKATUBHbIE YMEHUS,
BHUMaHUE, JOBKOCTb, COOOPAa3UTEIbHOCTh, HHUIIMATUBY, OBICTPOTY PEAKIUHU, U TaK K€
HMOLIMOHAIBHO-UYBCTBEHHYIO cepy;

BOCIIUTBIBATh KyJIbTYpPY UTPOBOIO OOIICHHMS], IEHHOCTHOI'O OTHOIIEHUS K UTPaM Kak
HACJIEIMIO U K MIPOSBICHUIO 3J0POBOTr0 00pa3a KU3HH.

@opMBI BHEYPOYHOM NEATENBHOCTH: TPYIIIOBasi, UIPa, COPEBHOBAHMS, PACCKA3,
JIE€MOHCTpalus, 3cTadeTbl, KOHKYPCHI.

Ha usydenne xypca orBeneno 97 gacos: B 1 kmacce — 29 gacos, B 2-3 Ki1accax — 1o
34 4gaca, ypok npoBoguTcs 1 pa3 B HEAENIO.

COILEPKXAHUE OBYUYEHUASA

1 kmace

Hzpol ¢ becom

Teopus. [IpaBunia 6e30macHOTO MOBEJAEHUS B MECTAX MPOBEIECHUS MOABMKHBIX UI.
3HaueHHe MOABUKHBIX UTP IS 3A0POBOro 00pa3a KU3HHU.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

Kommnekc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmMoBannbiMu cTpoukamu. Mrpa
«@urype». Urpa «BoJiku, 3aii1bl, TUCHD).

Kommnieke OPY B amxenun «Mulika Ha nporynke». Urpa «Measenu v myu€nby.
Urpa «Y measens Bo 6opy».

Kommiekc OPY B kosloHHE 0 01HOMY B JiBH>keHHH. Urpa «Bropoit nuiHuii». Mrpa
«Kpackm».

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenm.



Kommiiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «Tperuit numnniiy. Urpa «umku, xényau,
opexm».

Hzpor ¢ msauom

Teopus. McTopyst BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

CoBepiieHcTBOBaHKME KoopAuHauuu ABukeHuil. [lepekatel Msiua. Kommiieke OPY ¢
MstyoM «Mstunk». Urpa «Mstd o mmosry».

PazButHe rnazomepa m uyBcTBa paccrosiHud. [lepenaua msua. Meranne mada «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B 1ienb». Mrpa «beryHsl u MeTaTenny.

VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIIN; MBI PyK W IuiedeBoro mnosica. Urpa
«lIlepenaua msuya B konoHHax». Mrpa «l oHKa Msuen».

bpocku u nosns msua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «lloaBuxHas nemnpy.

Hzpa c npvlockamu

Teopus. IIpodunakTruka JETCKOrO TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C PABHJIAMH JIBIXAHUS
BO BpeMs MPbDKKOB. [locinenoBarenbHOCTh 00yUeHHUs MPBLKKAM.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

Kommneke OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpbiratomniye BOpoObIIIKN.

Komnneke ynpaxxHeHul ¢ IIMHHOM CKakainkou «BepéBoukay. Urpa «Y mouka». Urpa
«JIgarymara u narns».

Kommieke OPY ¢ kopotknmu ckakankamu «CoaHelmkoy». Mrpa «3epkano».

Kommexke OPY co ckakankoit «JIyuukuy. Urpa «Bpllie HOXKKA OT 3€MIIH.

Hepwvl manoii noogusxxcnocmu

Teopus. [IpaBunbHas ocaHka u €€ 3HaYCHUE JJIS1 3I0POBbS U XOPOIIEH YUEOHI.

VYopaxknenus ans GopMHpOBaHUS MPAaBUILHOM OCaHKH, YKPEIUIEHHsI MBIIIEUHOTO
Kopcera.

[IpakTHyeckue 3aHATHS:

Kommneke cnennanbHbix ynpaxHenul «PoBnas cnumua». Hrpa «KpacHsii,
3en€Hbli». Urpa « ABIIUHUACTBD).

Komnneke ynpaxunennii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequnkmy». Urpa «Iloe3ny.

YrpaxHeHHs U1 UCIIPABIICHUS HApYLIEHN OCaHKH U T1ockocronus. Urpa «Jleraer
— He netaer». Urpa «KonHa — TponmHKa — KOUKm».

['MmMHacTHYEeCKUE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHuUs, GUTYpHAs MapIIUPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3umnue 3a6a8vl

Teopus. 3akanuBaHWE M €ro BIMSHUE Ha opranu3M. llepBas mnomompb mnpu
0OMOpOKCHUM.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

Urpa «CkaTbiBaHUE MIAPOBY.

Nrpa «I'0HKU CHEXKHBIX KOMKOBY.

Urpa «Kity® neasHbIX HHKEHEPOBY.

Urpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «I'onka ¢ maitbamm.

Urpa «Hepenaxm».

Ocmaghemul

Teopus. 3HakoMcTBO ¢ mpaBuiamMu nposenenus scragder. [IpodunakTuka geTckoro
TpaBMaTU3Ma.



IIpakTyeckue 3aHsaTUA:

berosas scradera.

OcradeTa ¢ mpeameTamu (MsSIaMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMu ).

OcrtadeTsl HAa Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO PaBHOBECHSI.

Hapoonwie ueput

Teopus. HapoHbie UTPBI — OCHOBA UTPOBOW KYJIbTYpPbL. POJIb U1 MECTO UTPBI B dKU3HU
JIIOIEN.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 6an — 6a»

PazyunBanue nHapoausix urp. Urpa «Hmxuk»

PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «30510Tbie BOPOTa»

PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «Hexapaar.

2 xJacc

Hzpol ¢ becom

Teopus. [IpaBuna 6e3omacHoro noBeAeHus npu nposeaeHuu. Mrp c 6erom. TexHuka
Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera

[IpakTrueckue 3aHATHS:

Kommnekc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Wrpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObN»

Kommnekc OPY B aBuxenun. Mrpa «K cBoum dnaxkkam». Urpa «Jlenb u HOUbY.

Kommiexke OPY B kosioHHE 110 01HOMY B JIBMKeHUU. Urpa « BI30B HOMEPOB)

Urpa «Ilycroe mecto.

Ynpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koseco.

Kommekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopoza». Urpa «BopoObU-MONPBITYHYHUKI.

Hzpul ¢ npvlockamu

Teopus. IlpaBuna mo TexHuke OE30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUU WUIP C MPBIKKAMH.
[IpodunakTuka neTckoro TpaBMatusma. PazButre KOOpAMHALIMM JIBMXKEHHN B MPBDKKAX
CO CKaKaJIKOM.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha onHo# Horey. Urpa « BopoOyrikmy.

Komruieke ynpaxsennit ¢ liimHHOM ckakaiikou. Mrpa «Y noukay. Urpa «KTo Beimie.

Kommexe OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpsikku B npucene». rpa « [ IMHTBUHBI ¢ MSTYOM).

Kommiexke OPY ¢ kopoTko# ckakankoil. Mrpa «Iloiimaii narymky». Urpa «I Ippokku
C IOBOPOTOM.

Hepwvt ¢ msawom

Teopus. [IpaBuna 6€30macHOTO MOBEICHUS MTPU UTPAX C MIIOM.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

CosepuieHcTBOBaHKME KoopanHauuu aBuwxeHnid. Urpa «llepeman — caguce». Urpa
«Cpeuny.

PazButHe riazomepa u uyBcTBa paccrosiHud. [lepenada msiua. Metanue msya.

Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coert Mstuy.

VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIIN; MBI PyK W IuiedeBoro mnosica. Urpa
«Pax nmarurcsa Hazan». Urpa «Ckopslil moes3my.

OOyuenne OpocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B UTPE.

bpocku n nosist msya. Urpa «Kro cameiii metkuiny. Urpa «He ynyctu msuy.



Hepwvr manou noosusicnocmu

Teopus. [lpaBuna mo TexHuKe O€30MACHOCTH TPU MPOBEACHUH WIPHI MaJlOH
ITOJBUKHOCTH.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

Kommieke cnenuanbHbix ynpaxHeHud «PoBHas cnmHa». Wrpa «3meiika». Mrpa
«Kapnauku v BeIMKaHbD).

Komnneke ynpaxunenunii ¢ memoukamu. Urpa «Komika n Meimka». Urpa «Pydeex».

VYhpaxxHeHusl [ MCIPAaBICHUS HApPYLIEHWH OCAaHKU W Iuiockoctonus. Wrpa
«Ctpekosb». Urpa «HeMNnHOHBI CKaKAJIKN.

['uMHacTHYEeCKHE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHas MapIIUPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «Jlabupunty. Urpa
«YT0 n3mMeHunoch?»

3umnue 3a6asvl

Teopus. 3akanuBaHue€ W €ro BiIUsSHUE Ha opraHu3Mm. [IpaBuna OGe3omacHOro
MOBEJEHUS IPU KaTaHUU Ha caHKax. MIHCTpyKTax 1Mo TEXHUKE 0€30M1aCHOCTH.

[IpakTHueckue 3aHATU:

Urpa «Jlenum cHexHyI0 0a0y».

Urpa «Jlenum cka304HBIX TEPOEBY.

Urpa «Cannble moe3na».

Urpa «E3na Ha nepekinaaHbix».

Acmadghemul

Teopus. IIpaBmia Oe3omacHOro moBeneHusi mpu mnposeneHuu dcrager. CrnocoObl
JeJieHns Ha KoMaHabl. CYUTAIKH.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

Beceunble cTaprsl.

Ocradetsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.

Ocradersl «Pak narurcs Hazangy, «CKOPBIA moe3ny.

Ocradetsl «HeMIMOHBI CKaKaaku», « BbIOHBD.

Ocradertsl «CTpeko3b», «Ha HoOBoe MecTo.

Hapoonvie ueput

Teopusa. Ucropust m3ydyeHuss U OpraHuU3allMd WUrp. 3HAMEHHUTHIE COOMpaTenu U
OpraHus3aTopsl urp. Mrposast TepMUHOJIOT U

[IpakTrueckue 3aHATHS:

PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «berynox».

PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa «Bepépoukay.

Pa3zyuuBanue napoansix urp. Urpa «Korem».

Pa3zyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «/lenymka — carnoxHuk.

3 KIiacc

Hzpol ¢ becom

Teopus: [lpaBuna TexHuku Oe30macHOCTU. 3Hau€HUE Oera B KU3HU YEJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIydIlIMe JErKoaTJIeThl CTPAHbI, PErMOHA, IIKOJIBI.

IIpakTHueckue 3aHATUSA:

Kommnekc OPY nns ykperuienust Mo Hor. Mrpa «3meiikay. Urpa «HemHok».

Kommekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «OuimuH u nTamkm.



Kommiekc OYP B nBwxkenun. Urpa «llatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBaHHbIe
maTHakm». Urpa « Kpyroseie narHamkmy.

Kommiekc OPY B koj0HHE 110 0OJJHOMY B JBH)KE€HUU. rpa « KpyroBble MATHALIKI.
Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOT0 TpOUX, XBaTUT JBOUX.

Hzpor ¢ msauom

Teopus. IlpaBuna TexHUKM O€30MACHOCTH MNpPU Hrpe Cc MsS4oM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

Kommneke OPY ¢ mansimu mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTHY.

Kommneke OPY ¢ OGompmmmu msuamu. Mrpa «llepeOpackiBanne wmsua», Wrpa
«3eBaka». Urpa «Jletyunit Mau».

Kommnekc OPY ¢ naOGuBHbiMu Msyamu. Urpa «Beibeit msu u3 kpyra». Hrpa
«3ammuman ropom.

Kommnexke OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msuen». Urpa «Ilomagu B nens». Urpa
«Pycckas manray.

Hzpul ¢ npvlockamu

Teopus. IlpaBuna TexHuKH O€30MACHOCTUM MpPU HUIPe C MNpbDKKaMu. [l dgero
YEJIO0BEKY BAXKHO YMETH NpbIraTh. Buasl MppikKoB. PazydrBanne cuuTaiiok.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

Kowmmnekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Mrpa «/leayiika — poskok».

Kommnexke OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomagkm».

Kommnekc OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60it». Urpa «boprba 3a mpbIkkm».

Kommnexke OPY. Urpa «Coinka Ha ogHOM HOrey. Mrpa «KTo nepBoiid?».

Hepwvl manoii noogusxxcnocmu

Teopus. IlpaBmia TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HWrpaMH Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

[IpakTrueckue 3aHATHS

Urper Ha BHuMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He nerur». Urpa «3ampemeHHoe
nemxenue». Urpa «Ilepemena mect».

Komrmeke OPY 17151 npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yYMBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx».

Kommiexke OPY. Urpa «Momnyanka». Urpa «Koneukoy.

Kommexke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect».

3umnue 3a6a8vl

Teopus. IlpaBuna TexHHKH Oe30macHOCTH 3UMOM. OCTOPOXXKHO JeiA. 3araakd Hu
IIOCJIOBUIIBI O 3UMe. becena o 3akaMBaHuN.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

Urpa «CTpouM KpemnocTb.

Hrpa «B3sTre CHEKHOTO TOPOJIKa.

Urpa «Jlenum cHeroBukay.

Nrpa «MeTKoM CTpEnoK.

Ocmaghemul

Teopus. 3Hauenue cnoBa 3cradera. PazOuBaHue pa3HbIMU CIOCOOAMH KOMaH]I Ha
TPYIIIIBL.

IIpakTyeckue 3aHATHS:

Ocradetsl «llepenan — camuce», «Msu cpegnemy», «I[lapamroructey, «Ckakanka
o Horamm», « Taukay.



Ocrtadera «Uenmnounwnii Oer», «Ilo memouke», «Bb130B HOMEpOB», «JlOpOXKKN»,
«I1lapuK B JIOKKE.

Ocradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Kartu Oonpmiod Msa Bnepenu cebs», «Hutkm
HamaTbIBaThy», «llepenaya mssua B kosnoHHey, «Iloe3my.

Hapoonwie ueput

Teopus. MarepuaiibHas U JyXOBHasi UTPOBas KyJabTypa. OpraHu3anus U IpOBEICHUE
UTp HA Mpa3qHUKAX.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «I'opemkm».

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «['ycu - nedenm».

PazyunBanue nHapoansix urp. rpa « MoTtainpImuibsn.

PazyuyuBanue Haponusix urp. Urpa «MumeHm».

IJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATHBI

Jluunocmmuule pesynromamai:

YCTaHOBKA Ha 0€30MacHbIN, 3J0pOBbIA 00pa3 KU3HHU;

MOTPEOHOCTh COTPYIHUUECTBA CO CBEPCTHUKAMHU, TOOPOKETATEILHOE OTHOIIEHUE K
CBEPCTHHKAM, CTPEMJICHHUE MPUCITYIIUBATHCS K MHEHUIO OJIHOKJIACCHUKOB;

ATUYECKUE YYBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJbTYPOIl pyCCKOTO Hapo/a;

OCHOBHBIE HOPMbI TUTUEHBI;

[EHHOCTHOE OTHOIIIEHUE K CBOEMY 370POBbIO;

OCCKOH(IMKTHOE TTOBEICHHS;

YBaXKUTEJIbHOE OTHOIIEHUE K KYJIbTYpPE APYTUX HAPOJIOB;

LEHHOCTHBIX OTHOILIEHHI K 3J0pPOBbI0 OKPYXXAIOIIUX €ro JIIoAEH, K CHOpPTy M
(bU3KyIbTYDPE;

YCTAHOBKM Ha 3JI0pPOBBIM 00pa3 KU3HU W peaau3allid B pPeajbHOM IOBEICHUU U
MOCTYTKAX;

MEepBOHAYANIHBIX MPEACTABICHUM O 3HAYEHUH CHOPTUBHO-03I0POBUTEIBHBIX
3aHSATUN JJIs1 YKPEIICHUSI 370pPOBbs, JJIsl YCIEIIHON Yy4€ObI U COLMAIM3aIlMU B OOIIECTBE.

Memanpeomemnuie pe3yibmamoi

PerynstuBHble yHUBEpCaIbHbIEC YUEOHBIE 1EHCTBUS:

MOHMMATh U IPUHUMATh Y4eOHYIO 3aJauy, CPOPMYITUPOBAHHYIO YUUTEIIEM;
OCYILECTBIISITH KOHTPOJIb, KOPPEKLIUIO U OLIEHKY PE3YJIbTATOB CBOEU NESATEIBHOCTH;
IIPOSIBIIATH MIO3HABATENIbHYI0 HHULIUATUBY;

YYUTBIBATH BBIJICJICHHBIC YUUTEIEM OPUEHTUPBI ICHCTBUS B HE3HAKOMOM CUTYAIUU.

KoMMyHHKaTHBHBIC YHUBEpPCATbHBIC YICOHBIC IEHCTBUS:
paboTaTh B rpyIine, oopamaThCs 3a MOMOIIbIO;
(GopMynHMpoBaTh CBOU 3aTPYAHEHUS;

Hpeaiarath IOMOIIb U COTPYIHHYECTBO;

CIIylIaTh COOECeHUKA;

(dopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3ULIUIO;
OCYIIECTBIISATh B3AUMHBII KOHTPOJIb.



[To3naBaTenbHBIE YHUBEPCAIbHBIE YUeOHbIE IEHCTBUS

MIPOBOJIUTH CPaBHEHUE U KIIACCU(DUKAITNIO OOHEKTOB,;

MMOHUMATh ¥ IPUMEHSTH TIOJYICHHYI0 HH(POPMAIIUIO TIPU BHITIOJTHCHUH 33/ TaHHH;

MIPOSIBJIAITH MHANBUAYATbHBIE TBOPUECKUAE CIIOCOOHOCTH;

npruoOpeTaTh 3HaHUS 00 OCHOBAX 370POBOTO 00pa3a KU3HU;

CTPOUTH JIOTUYECKOE paccykJieHue, BKJIIOYAIOIIEe YCTaHOBJICHHE
PUYUHHOCIEICTBEHHBIX CBS3EH;

OCYILIECTBIIATH BBIOOp Haubosiee 3(PHEKTUBHBIX CIIOCOOOB peIIeHUs 3aj1ad B
3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHBIX YCIOBHM.

IIpeomemnvle pe3ynomamul

MIPEACTABIIATH UTPhI KAK CPEACTBO YKPEIUIEHUS 30POBbs, (PU3HMUECKOTO Pa3BUTHUA U
(r3MYECKON MOArOTOBKH YEJIOBEKA;

OKa3bIBaTh TOCHJIbHYIO MOMOIIb W MOPAIbHYIO MHOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM IIPH
BBINIOJIHEHUH y4€OHBIX 33JJaHUM, TOOPOKEINATENbHO U YBAKUTEIBHO OOBACHATHh OIIUOKHU
Y CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

OpraHU30BbIBATh M MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMH MOJBHKHBIE UIPHI U SJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIIATh UX 0OBEKTUBHOE CYJEHCTBO;

OepexxHO 00palaTrbcs ¢ MHBEHTApEM M 00OpYyJOBaHHEM, COOJIIOJATh TpeOOBaHMS
TEXHHKHU 0€30I1aCHOCTU K MECTaM MpPOBEACHMUS;

OpraHU30BbIBATh U IPOBOJAUTH UTPHI C Pa3HOM LEJIEBOI HAPABIECHHOCTHIO;

B3aMMOJIEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH I10 IIPABUIIAM IPOBEIAECHUS NOABWKHBIX UI'P U
COPEBHOBAHUI;

B JOCTYHHOU (popme OOBSACHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBIMOJHEHHS JABUTATEIbHBIX
JNEUCTBUMN, aHATU3UPOBATh U HAXOAUTH OLIMOKHU, 3(P(HEKTUBHO MX UCIIPABJIATH;

HaXOJIUTh OTIMYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBINOJHEHUU JIBUTATEIBHOTO JEHUCTBHS
Pa3HBIMU YUYEHUKAMHU, BBIIEISATh OTIIMYUTENbHBIE IPU3HAKU U DJIEMEHTHI;

BBINIOJIHATh TEXHUYECKHE JCUCTBUS W3 0a30BbIX BUAOB CHOPTA, MPUMEHSATH HX B
WUTPOBOM M COPEBHOBATEIILHOM AEATEIBHOCTH;

MPUMEHATh >KMU3HEHHO Ba)XHbIEC JIBUTATEIbHbIE HABBIKM U YMEHHS Pa3IMYHBIMU
croco0aMu, B Pa3IUYHBIX U3MEHSIOLIMXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX;

UTPATh B IMOJBUKHBIE UT'PBI;

coOI01aTh TIpaBUIa UTPHI;

UIpaTh B HAPOJHBIE UTPBHI;

(Gu3nYeCKUM yIpaKHEHUSIM Ha YKpEIJICHHE 3[J0POBbSl U MOBBIIIEHHEM (PU3UUYECKOM
ITOATOTOBJIEHHOCTH;

NPUMEHSTh Ha MPaKTUKE NMPUOOPETEHHbIE 3HAHUS O MpaBUJIaX BEJIEHUS 3I0pPOBOTO
o0pa3a *HU3HU: 3aHATHE CIIOPTOM, IPABMIILHOE MTUTAHUE, OTKA3 OT BPEIHBIX MPUBBIYEK;

OPUMEHSITH UTPbI CAMOCTOSITEIBHO;

OpraHU30BbIBATH 3/I0POBHECOEPETAIONTYIO )KU3HEAEATEIHHOCTD;

paboTaTh B KOJUIEKTHBE.



Temamuueckoe njianuposanue

Ne HaumenoBanue pa3aesioB/Tem Kou-Bo Bo3moxkHOCTH
n/n 4acoB HCMO0JIb30BAHUSA
20P, YMM
1 kaacc 29
1 | Urpsl ¢ 6erom 5 https://resh.edu.ru/su
2 | Urpel ¢ Msyom 5 bject/7/2/
3 | Urpsl c mppKKaMu 4 bubmmoteka [HOK
4 | Irpbl MaJioi mOABMKHOCTH 4 https://m.edsoo.ru/7f4
5 | 3umHue 3a0aBbI 3 10de8
6 | Dcradernl 4
7 | Hapoaubie urpsl 4
Ne HaumeHoBaHue pa3ie/ioB/TeM Koua-Bo Bo3mokHOCTH
n/n 4acoB HCI0JIb30BAHMSA
20P, YMM
2 KJjacc 34
1 | Urpel ¢ 6erom 6 https://resh.edu.ru/su
2 | rpel ¢ mpeDKKaMu 4 bject/7/2/
3 | Urpsl ¢ Mmsiaom 6 bubmmoreka [IOK
4 | Virpsl Masiol HOABMKHOCTH 4 https://m.edsoo.ru/7f4
5 | 3umnue 3a0aBbl 4 10de8
6 | DcradeTs 5
7 | Hapoaubie urpsl 5
Ne HaumeHoBaHue pa3ie/ioB/TeM Koua-Bo Bo3moxkHOCTH
n/n 4acoB HUCI0JIb30BAHUSA
20P, YMM
3 KJaacc 34
1 | Urpsl ¢c 6erom 5 https://resh.edu.ru/su
2 | Urpsl ¢ MsuoM 5 bject/7/2/
3 | Urpel ¢ mpeikkamMu 5 bu6moreka [JOK
4 | Urpsl Majioi OABHKHOCTH 6 https://m.edsoo.ru/7f4
5 | 3umMHue 3a0aBbI 3 10de8
6 | OcradeTn 6
7 | Hapoaubie urpsl 4



https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://resh.edu.ru/subject/7/2/
https://m.edsoo.ru/7f410de8
https://m.edsoo.ru/7f410de8

lloypounoe nnanupoeanue

Ne Koa-Bo Hara
HaumeHoBaHue pa3iesioB/TeM
n/n YacoB | U3y4YeHMs
1 knacc 29

1 Tb. Urpa «®uryps». Urpa «Boiiku, 3aiLbl, TUCBD 1

2 Kommekc OPY B aBmxeHun « MHILIKA HA IPOTYIIKEY. 1
Urpa «Measenu u muénwiy. Urpa «Y measeas Bo 60py»

3 Kommieke OPY B KOJIOHHE 110 OTHOMY B JIBUKEHUU. 1
Urpa «Bropoit inmauii»y. Urpa «Kpackm

4 VYnpaxuenus ¢ npeameramu. rpa «Otragait, e 1
rosioc?». Urpa «I'ycu — nebeam»

5 Komnnexke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpertuit 1
sumHuy. Urpa «unikwy, xémyau, opexm»
CoBepiIeHCTBOBaHNE KOOPANHALIMY JABUKECHUMN. 1

6 [Tepekatsl msiua. Kommieke OPY ¢ mstuom «Msank.

Urpa «Mst4 o nosry»

7 PazButue rimazomepa u uyBcTBa paccrosinus. Ilepenaua 1
Mmsa4ya. Meranne msiua «Kto MeTkuii?»

8 Urpa «Metko B nenp». Urpa «beryHsl u MeTaTein» 1

9 bpocku u nosns msua. Urpa «Msu coceny». Urpa 1
«IlonBukHas 11€71b»

10 Kommneke OPY «Cxkaxkanoukay. Urpa «IIpsirarommue 1
BOPOOBIIIKN
Komnueke ynpaxHeHnii ¢ JIMHHON CKaKaJIKOU 1

11 | «BepéBouka». Urpa «Y gouka». Urpa «Jlsrymara u
LA

12 Kommexke OPY ¢ KOpOTKHUMM CKakajakamMu 1
«Connpimiko». Urpa «3epkanoy»

13 Kommeke OPY co ckakankoit «JIyuukuy. Urpa «Bele 1
HOXKH OT 3€MJIN

14 Komrieke cnienuanbHbIX yripakHeHud « PoBHas criHa. 1
Wrpa «KpacHbii, 3enénbliny. Mrpa « ATbIIUHUCTBD)

15 Komnneke ynpaxuenunii ¢ memouykamu. Urpa 1
«Pazsenquukn». Urpa «Iloe3m»

YrpaxxHeHHs 1151 UCTIPABJICHUS] HAPYILIEHUN OCAaHKHU U 1

16 | mmockocronusi. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa
«KormHa — TponrHKa — KOYKH»

17 ['mMHaAcTHYECKHE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (hUTypHas 1
mapupoBka. Urpa «IloctpoeHne B mepeHry»

18 | Urpa «Kto ObICTpee BCTaHET B KPYI» 1

19 Urpa «CkatbiBanue mapoB». Urpa «I'OHKHM CHEXKHBIX 1
KOMKOB»

20 Urpa «Kny6 neasubix uHxeHepoB». Wrpa «Msu u3 1

Kpyra»




21 | Urpa «I'onka c maitbamu». Urpa «YUepenaxm» 1
22 | beroBas scradera 1
23 Ocradera ¢ npeameTamu (Ms9amMu, 00pydamu, 1
CKaKaJIKaMu)
24 Ocradera ¢ npeameTamu (Ms9amMu, 00pydamu, 1
CKaKaJIKaMu)
o5 OcrtadeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U 1
JUHAMHYECKOTO PABHOBECUS
26 | PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa «Kanun — 6an — 6a» 1
27 | PazyuuBanue HapoaHsbIx urp. rpa «Huxuk» 1
28 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «3010Tbie BOPOTa» 1
29 | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Hexapaa» 1
Ne Koua-Bo Hdara
HanmenoBaHue pa3ienoB/Tem
n/n 4acoB | U3y4YeHH
2 KJj1ace 34
1 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «BopoHsl u BOpoObn» 1
5 Kowmmnekc OPY ¢ pudmoBannsiMu ctpoukamu Mrpa 1
«CoBynika»
3 Kommnexke OPY B nemxkenun. Urpa «K ceoum 1
baaxkamy. Urpa «JleHb 1 HOUBY
4 Kommnieke OPY B KOJOHHE 1O OJHOMY B JBHKCHHH. 1
Hrpa «Bp13oB HOMepoB». Urpa «Ilycroe mecTo»
5 Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa 1
«Koneco»
5 Kommiexke OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3ay. Urpa 1
«BopoObU-TIONIPBITYHYHKN
7 Komnexke OPY. Urpa «Canku Ha ogHoM HOore». Urpa 1
«BopoOymikmy»
8 Komrneke ynpakueHui ¢ JIMHHON ckakaikoi. Urpa 1
«Y nouka». Urpa «KTto BbIIe)»
9 Kommnieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpsokku B ipucene». 1
Urpa «IIuHrBHHBI C MI4OM»
10 Kommexke OPY ¢ kopoTkoii ckakankoii. Urpa «lloitmaii 1
aarymky». Urpa «IIpbpkku ¢ moBopoTom»
11 CoBepllIeHCTBOBAHKE KOOPIUHAIIMY ABUKEeHMM. WUrpa 1
«ITepenan — canucey. Urpa «CBeun»
12 Pa3Butue riazomepa u uyBcTBa paccrosinusa. Urpa 1
«OXOTHHUKHU U YTKH»
13 | Ilepenaua msiua. Metanue msiua. Urpa «Coeit Msiay» 1
VYKperieHne OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYMI; MBI PYK 1
14 | u nimeueBoro nosica. Mrpa «Pak narurcs nazan». Urpa

«CKOpbI 1TOe311»




15 OOyuenue OpocaHni0, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE. 1
Nrpa «KT0 caMblii METKUI»
16 | bpocku u nosns msva. Urpa «He ymyctn msta» 1
17 Komneke crienmanpHbIX yrpaxHeHn « PoBHas crimHay. 1
Urpa «3meitka». Urpa «Kapiuku u BeIMKaHbD)
18 Kommuiekc ynpaxknenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u 1
MbIIKay. Mrpa «Pydeek»
VYnpakHeHus 171 UCIPABIICHUS HAPYILIEHUI OCaHKU U 1
19 | mnockocronus. Urpa «Ctpekoss». Urpa «HemMnuoHsl
CKaKaJIKH»
['MmMHacTHYEeCKUE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHus, GUTypHast 1
o0 | MapuUMpOBKa. Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa
«Ha noBoe mecto». Urpa «Jlabupunt». Urpa «Yto
M3MEHHWIIOCH?)
21 | Urpa «Jlenum cHexHy0 0a0y» 1
22 | Urpa «Jlenum CKa304HBIX TEPOEB» 1
23 | Urpa «CanHble moe3na» 1
24 | Urpa «E3na Ha nepexinaaHbIx» 1
25 | Becenble crapThl 1
26 | Ocradetsl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK 1
27 | Ocradetnl «Pak narutcs Hazangy, «CKOPHINA Moe3a» 1
28 | Ocradetsl «YeMIHUOHBI CKaKaJIKI, « BbIOHBDY 1
29 | Ocradetnr «CTpeko3b», «Ha HOBOE MecTO» 1
HcTtopust nu3yueHus U OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUThIe 1
30 | cobuparenu u opranu3aTopsl urp. Mrposas
TEPMHUHOJIOTHSI
31 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «berynox» 1
32 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépouka» 1
33 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem» 1
34 PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «/lenymka — 1
CaOXHUK
Ne KoJj-Bo JlaTa
/i HaumeHnoBaHue pa3aesioB/TeM 4acos | m3yuenns
3 Kj1ace 34
1 Komnnexe OPY mns ykpernenust Mpin Hor. Urpa 1
«3meiikay. Urpa «HeaHok»
5 Kommiexke OPY na mecre. Urpa «IIyctoe mecto». Urpa 1
«DUIVH U OTAlIKN
[IpaBuia TexHuku 0€30MacHOCTH. 3HAUEeHUE Oera B 1
3 | KU3HU 4YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX. Jlydlne gerkoaTiersl
CTpaHbl, pETHOHA, IIKOJIbI
4 Kommnieke OYP B asukenuu. Urpa «Kpyrossie 1

maTHakny . Urpa «IIstramku ¢ nomom». Urpa




«IIpepBaHHbIE IATHALIKW

Kommiekc OPY B KOJIOHHE 110 OJTHOMY B JIBUOKEHHH. 1
3) Urpa «Kpyrossle maraamkmn». Urpa «JloBymku B
Kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»
6 [IpaBmia TeXHUKH 0€30MaCHOCTHU MPU UTPE C MIUOM. 1
PazyunBaHne cuntaiok
7 Kommexke OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa « Msunk 1
kBepxy». rpa «CBeun cTaBUTb»
Kommnekc OPY ¢ 6onbimnmu msiuamu. Urpa 1
8 «IlepebpacwiBanue msua», Urpa «3eBaka». MUrpa
«Jleryunit Msta»
9 Kommekc OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpa «Beioei 1
M4 U3 Kpyra». Urpa «3amumai ropoay
10 Kommnexke OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msuen». Urpa 1
«lTommanm B nenp». Urpa «Pycckas nanra»
[TpaBuiia TexHUKH 0€30aCHOCTH MPU UTPE C 1
11 | opeixkamu. st 4ero 4yeaoBeKy BaKHO YMETh MPBITaTh.
Bupl nperkkoB. PazyunBaHne CUMTaIOK
12 Kommekc OPY. Urpa «BopoOyuiku u kot». Mrpa 1
«Jlemynika — poxKOK»
13 Kommiexke OPY. Urpa «Ilepecenenne msarymek». Urpa 1
«JIomagkm»
14 Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilerymunsiit 60i». Urpa 1
«bopb0a 3a MPBIKKI
15 Kommnexke OPY. Urpa «Coinka Ha ogHOM HOre». Urpa 1
«KT0 nepBbIii?»
16 Teopus. [IpaBuna TexHuku 6€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO 1
C UTPaMU HAa BHUMATEJIbHOCTh
17 | Urpel Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «JleTut - He neTtuT» 1
18 Urpa «3anpemennoe npmxenue». Urpa «llepemena 1
MECT»
Komnieke OPY nyst nmpaBUIbHOW OCaHKH, pa3y4YHBaHHE 1
19 | cuurtanok. Urpel «Koseuko». Urpa «Mope BoaHYyeTCS».
Urpa «Kpusoi netyx»
20 | Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko» 1
21 Kommexke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena 1
MECT»
29 Urpa «Ctpoum kpenoctb». Mrpa «B3siTue CHEXHOTO 1
TOPOJIKa»
23 | Urpa «Jlemum cHErOBHKay 1
24 | Urpa «MeTKOM CTPEIIOK» 1
25 | Ocraderts! «Ilepenan — cagucey, «Msu cpegHeMy», 1
26 Ocrtadetsl «llapamroTucTe», «Crakaiika moJi HoTaMmn, 1
«Tauka»
27 | Ocradetsl «UenHounblit 6ery, «Ilo menouke» 1




8 Ocradetsl «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopoxkkny, «1lapuk B 1
JIOJKKE)

29 OcrtadeTts! «Benepko ¢ Bomoity, «Katu 60ab110# Msa 1
BIIEpeIU ceOs»

30 Ocradertsl «HuTku HaMaTbIBaThy, «Ilepegada Msua B 1
KoJioHHe», «Iloe3m»

31 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'openkn» 1

32 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nebenam» 1

33 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «MoTtaiabmuiibny 1

34 | PazyuuBanue HapoaHsbIx urp. Urpa «MuiieHn» 1

YYEBHO-METOJINYECKOE OBECIIEYEHHUE OBPA30OBATEJIBHOI'O

MPOLIECCA

1. borganos I'.I1. ®u3nueckas KyapTypa B mkojie. Meroauka ypokos B I-111 kiaccax.

[Tox pen. I'.11. bormanoBa. M., «IIpocBenieHne».

2. beineena JI.B. [ToaBmxHbIe UTphl. YdueOHOE TOcoOre (GU3NIECKON KyIbTYpPHI, 4-¢€,

nepepad. u gonoiH., u3a. JI.B. beuteeBa u ap. M., «DuskynbTypa u ciopT.

3. «Kax cebs Bectn» - B.Bonuna. «/lunaktuka mmtocy», Cankt-IlerepOypr.
4. «CueHapuu npa3aHUKOB JIs ieTel U B3pocibix. [logsuxHbie urpsl — Mup Kuuru,

Mockaa.
5.

CeHTs0ps», Mockaa.

«A uny Ha ypok» - XpectoMarus WrpoBbIX NpuéMoB o0Oyuenus. «llepBoe
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